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Nous sommes à votre écoute

Besoin d’une information, d’un conseil ou d’un devis ? Inscription à l’une de nos sessions de 
formation inter-entreprises ? Création d’une formation intra-entreprise personnalisée ? 

                              Notre équipe formation est à votre écoute :

ASTI, ASSOCIATION DE SANTÉ AU TRAVAIL INTERSERVICES
• Association loi 1901, créée en 2004.
• Notre Conseil d’Administration est composé de Présidents et Directeurs de Services de Prévention et de Santé au Travail (SPST).

Notre centre de formation professionnelle est certifié Qualiopi. Il dispose des habilitations liées à la santé et la sécurité au travail.
Médecins du travail, IDEST, Assistantes en santé au travail, IPRP, RH, Direction... Nous accompagnons votre montée en compétences sur 
un large choix de thématiques : droit en santé au travail, psychodynamique, psychopathologies, ergonomie, toxicologie, ergotoxicologie, 
communication, management, organisation du travail...
Nos formations inter-entreprises ont lieu dans nos locaux, spécialement aménagés pour accueillir des formations. Nous sommes  
situés au 14 rue Michel Labrousse, à Toulouse.
Vous souhaitez réserver une session aux seuls membres de votre équipe ? Votre SPST a des besoins spécifiques ? Notre équipe formation 
confectionnera avec vous un programme intra-entreprise personnalisé, parfaitement adapté à vos attentes.

Par téléphone : 05 34 63 84 30
Par mail : formation@ast-i.org

Envie d’être informé de nos prochaines sessions de formation ? 
Inscrivez-vous à notre newsletter : www.ast-i.org/newsletter/

Suivez notre page LinkedIn

Claire,
Responsable
 formation

Anne-Lise,
Chargée de
formation

Anne,
Chargée de 
formation
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mailto:formation%40ast-i.org?subject=Demande%20d%27information%20-%20Calendrier%20formation%20PDS
https://ast-i.org/newsletter/
https://www.linkedin.com/company/associationdesanteautravailinterservices


INTER 
2023

CODE TITRE DATES DURÉE LIEU TARIF HT

Parcours métiers et renforcement des compétences en santé au travail

PDS-
ASSTFP

Assistant·e·s médicales en 
médecine préventive dans la 
Fonction Publique Territoriale

13 au 17 mars - 20 & 21 mars - 6 avril 8 jours Toulouse, 
locaux ASTI 2000€/pers.

PDS-
RENF-
COMP

Renforcer les compétences des 
assistant·e·s en santé sécurité au 
travail

• Session 1 :
31 mai, 1er & 2 juin - 5 & 6 juin - 6 juillet 6 jours Toulouse, 

locaux ASTI 1500€/pers.

PDS-FI-
IDEST

Diplôme Universitaire (DU) 
Infirmier·ère·s en santé au travail
Formation initiale IDEST
Parcours destinée aux IDE 
nouvellement recruté·e·s en Santé au 
Travail et aux infirmier·ère d'entreprise

• Session 1 :
12 avril au 19 décembre

• Session 2 : 
4 octobre 2023 au 17 juin 2024 36 jours

(252 h)

Toulouse, 
locaux ASTI

7000€/pers.*
• Session 1 :

7 juin 2023 au 6 février 2024 
• Session 2 : 

15 janvier 2024 au 9 juillet 2024

Montpellier

PDS-
MAC-
IDEST

Diplôme Universitaire (DU) 
Infirmier·ère·s en santé au travail
Modules complémentaires IDEST
Parcours destinés aux IDEST ayant 
suivi une formation initiale de 150h 
minimum

21 septembre 2023 au 15 mars 2024
Cycle 

complet : 
91h

Toulouse, 
locaux ASTI Cycle complet : 

3000€/pers.*
Version modulaire 

possible13 novembre 2023 au 26 mars 2024
Montpellier

PDS-
CACES

CACES - Habilitation électrique :  
modalités de suivi infirmier en 
santé au travail

13 & 14 avril 2 jours Toulouse, 
locaux ASTI 1050€/pers.

PDS-PDT
Psychodynamique et 
psychopathologie du travail  
dans la santé au travail

• Session 1 :
22 au 24 mars - 24 au 26 mai - 15 & 16 juin

• Session 2 : 
13 au 15 sept. - 11 au 13 oct. - 9 & 10 nov.

8 jours Toulouse, 
locaux ASTI 2000€/pers.











Téléchargez le programme de formation détaillé en cliquant 
sur le pictogramme        situé en bout de ligne
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*Frais universitaires inclus



https://ast-i.org/assistantes-medicales-en-medecine-preventive-dans-la-fonction-publique-territoriale/
https://ast-i.org/renforcer-competences-asst/
https://ast-i.org/infirmieres-en-sante-au-travail/
https://ast-i.org/psychodynamique-et-psychopathologie-du-travail-dans-la-sante-au-travail/
https://ast-i.org/caces-habilitation-electrique-idest/
https://ast-i.org/du-infirmier-en-sante-au-travail-complementaire/


INTER 
2023

CODE TITRE DATES DURÉE LIEU TARIF 
HT

Identification et prévention des risques professionnels et des pathologies du travail
PDS-
NANO 
MAT

Exposition des salariés aux 
nanomatériaux

23 mars
16 novembre 1 jour Toulouse,  

locaux ASTI 530€/pers.

PDS- 
PSY 
PATHO

Psychopathologie du travail 20 & 23 juin 1 jour Toulouse,  
locaux ASTI 870€/pers.

PDS-
TRAUMA Traumatisme et travail 8 & 9 juin 2 jours Toulouse,  

locaux ASTI 870€/pers.

Appui à l’Action en Milieu de Travail (AMT)

PDS-
CLEAMT

Les clés pour réussir son AMT :  
une démarche en pluridisciplinarité 30 mars & 22 mai 2 jours Toulouse,  

locaux ASTI 870€/pers.

PDS- 
EQUIP 
ERGO

Conseils et analyse critique  
des équipements dits «ergonomiques» 11 mai 1 jour Toulouse,  

locaux ASTI 530€/pers.

PDS-
PRELEV

Prélèvements atmosphériques et 
surfaciques : interprétations et biais 15 juin 1 jour Toulouse,  

locaux ASTI 530€/pers.

PDS-
ERGOTOX

Ergotoxicologie : comment prévenir le 
risque chimique en situation réelle de 
travail ?

• Session 1 :
5 & 6 avril - 16 mai

• Session 2 :
20 & 21 sept. - 18 oct.

3 jours Toulouse,  
locaux ASTI 950€/pers.

PDS- 
DUERP

Accompagner les entreprises à la 
réalisation du Document Unique 
d’Évaluation des Risques Professionnels 
(DUERP)

• Session 1 :
23 au 25 janvier

• Session 2 :
20 au 22 novembre

3 jours Toulouse,  
locaux ASTI 950€/pers.

PDS-
METRO

Préparer et conduire une métrologie 
en entreprise : dosimétrie sonore et 
lumineuse, cardiofréquencemètrie

Nous consulter 3 jours Toulouse,  
locaux ASTI 950€/pers.

















Téléchargez le programme de formation détaillé en cliquant 
sur le pictogramme        situé en bout de ligne
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https://ast-i.org/exposition-des-salaries-aux-nanomateriaux/
https://ast-i.org/psychopathologie-du-travail/
https://ast-i.org/le-psychotraumatisme-en-milieu-de-travail/
https://ast-i.org/les-cles-pour-reussir-son-action-en-milieu-de-travail-une-demarche-en-pluridisciplinarite/
https://ast-i.org/conseils-et-analyse-critique-sur-les-equipements-dits-ergonomiques/
https://ast-i.org/prelevements-atmospheriques-et-surfaciques-interpretations-et-biais/
https://ast-i.org/ergotoxicologie-comment-prevenir-le-risque-chimique-en-situation-reelle-de-travail/
https://ast-i.org/ergotoxicologie-comment-prevenir-le-risque-chimique-en-situation-reelle-de-travail/
https://ast-i.org/accompagnement-duerp/
https://ast-i.org/conduire-metrologie-entreprise/


CODE TITRE DATES DURÉE LIEU TARIF HT

Appui aux consultations-entretiens (clinique et VIP)

PDS-
COND Aptitude à la conduite en santé au travail 22 juin 1 jour Toulouse,  

locaux ASTI 530€/pers.

PDS-
SUICIDE L’évocation du suicide en consultation 29 & 30 juin 2 jours Toulouse,  

locaux ASTI 870€/pers.

PDS-
NUTRI

Adapter l’information nutritionnelle  
en santé au travail 17 & 18 avril 2 jours Toulouse,  

locaux ASTI 870€/pers.

PDS-
RHUMATO

L’examen clinique en  
pathologie rhumatologie mécanique 3 avril 1 jour Toulouse,  

locaux ASTI 530€/pers.

Droit, communication et management en santé au travail

PDS-
DEONT

Déontologie professionnelle et Droit en 
santé au travail Nous consulter 1 jour Toulouse,  

locaux ASTI 530€/pers.

PDS-
ENCADRE

S’outiller à l’encadrement d’équipe en 
SPST 6 juin 1 jour Toulouse,  

locaux ASTI 530€/pers.

PDS-
DROITPRAT

Le droit de la santé au travail  
en pratique 20 juin 1 jour Toulouse,  

locaux ASTI 530€/pers.

Actualités diagnostiques et thérapeutiques des maladies chroniques

Dermatologie | Ophtalmologie
Rhumatologie | Pneumologie | Cardiologie 
Neurologie | Infectiologie | Addictologie 
Psychiatrie

22 sept. | 2 juin
3 avril | 6 oct. | 23 juin

20 oct. | 17 nov. | 7 juillet
8 déc.

1 jour par 
spécialité
médicale

Toulouse,  
locaux ASTI 530€/pers.















Téléchargez le programme de formation détaillé en cliquant 
sur le pictogramme        situé en bout de ligne
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https://ast-i.org/aptitude-a-la-conduite-en-sante-au-travail/
https://ast-i.org/levocation-du-suicide-en-consultation/
https://ast-i.org/adapter-linformation-nutritionnelle-en-sante-au-travail/
https://ast-i.org/lexamen-clinique-en-pathologie-rhumatologique-mecanique/
https://ast-i.org/deontologie-professionnelle-et-droit-en-sante-au-travail/
https://ast-i.org/soutiller-a-lencadrement-dequipe-en-sst/
https://ast-i.org/le-droit-de-la-sante-au-travail/
https://ast-i.org/actualites-medicales-sante-au-travail/


INTER 
2023

CODE TITRE DATES DURÉE LIEU TARIF 
HT

Santé et sécurité au travail

ENT-FISST Devenir Sauveteur Secouriste du Travail 
(SST) : formation initiale Nous contacter 2 jours Toulouse,  

locaux ASTI 220€/pers.

ENT-
MACSST

Sauveteurs Secouristes du Travail 
(SST) : Maintien et Actualisation des 
Compétences (MAC)

Nous contacter 1 jour Toulouse,  
locaux ASTI 125€/pers.

ENT-HARCS
Devenir référent pour lutter contre le 
harcèlement sexuel et les agissements 
sexistes au travail

16 février
12 octobre 1 jour Toulouse,  

locaux ASTI 325€/pers.

ENT-FICSE
Formation initiale des élus CSE en 
matière de santé, sécurité et conditions 
de travail (SSCT)

6, 7, 8 et 21, 22 mars 
5, 6, 7 et 29, 30 juin 

4, 5, 6 et 19, 20 octobre
5 jours Toulouse,  

locaux ASTI
1250€/

pers.

ENT-
MACCSE

Formation recyclage pour les élus CSE en 
matière de santé, sécurité et conditions 
de travail (SSCT)

9, 10, 11 mai
18, 19, 20 septembre

5, 6, 7 décembre
3 jours Toulouse,  

locaux ASTI 695€/pers.

ENT-HARCL
Prévenir et agir contre le harcèlement 
moral, le harcèlement sexuel et les 
violences sexistes au travail

16 février
12 octobre 7 H Toulouse, 

locaux de l’ASTI 325€/pers.













Téléchargez le programme de formation détaillé en cliquant 
sur le pictogramme        situé en bout de ligne

Accueil des Personnes en Situation de Handicap (PSH)  :

• Parking et locaux de l’ASTI : accessibles aux Personnes à Mobilité Réduite (PMR).
• Accueil et informations : vous êtes intéressé·e par l'une de nos formations ? Nous vous invitons à contacter  
nos chargés de formation-référentes handicap afin d’évaluer avec vous les possibilités d’adaptation.
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https://ast-i.org/formations-sauveteur-secouriste-au-travail-sst/formation-des-sauveteurs-secouristes-du-travail/
https://ast-i.org/formations-sauveteur-secouriste-au-travail-sst/maintien-et-actualisation-des-competences-mac-des-sauveteurs-secouristes-au-travail/
https://ast-i.org/formations-cse-cssct/devenir-referent-pour-lutter-contre-le-harcelement-sexuel-et-les-agissement-sexistes-au-travail/
https://ast-i.org/formations-cse-cssct/formation-elus-cse-initial/
https://ast-i.org/formations-cse-cssct/formation-elus-cse-ssct-maintien-actualisation-competences/
https://ast-i.org/formations-sante-au-travail-et-risques-psychosciaux/le-harcelement-sexuel/


INTRA 
2023

FORMATIONS INTRA-ENTREPRISE PERSONNALISÉES
Vous souhaitez réserver une session aux seuls membres de votre équipe ? Votre SPST a des besoins spécifiques ?  
Toutes nos formations INTER-entreprises présentées précédemment sont adaptables au format INTRA. 
Les formations listées ci-dessous sont réalisées uniquement en intra-entreprise car leur programme est spécialement conçu en 
fonction du contexte de votre SPST.

Parcours métiers
• PDS-GAPP | IDEST : améliorer sa pratique dans le cadre de Groupes d’Analyse des Pratiques Professionnelles (GAPP)

Identification et prévention des risques professionnels et des pathologies du travail
• PDS-AMT | Risques professionnels, suivi médical et Actions en Milieu de Travail (AMT) : secteur des établissements de santé

Appui aux consultations-entretiens (clinique et VIP)
• PDS-MANUT | Le salarié exposé à des risques de manutention : savoir adapter son message de prévention
• PDS-CONDAD | Conduites addictives et travail

Prévention de la désinsertion professionnelle
• PDS-MEESALAR | Le maintien en emploi du salarié : les aides à la prise de décision
• PDS-CANCER&T | Cancer et poursuite de l'activité professionnelle

Droit, communication et management en santé au travail
• PDS-DROITPRAT | Le Droit de la santé au travail dans la Fonction Publique
• PDS-SSTRAIT | L’enjeu de la santé et de la prévention des risques de la sous-traitance et de la filialisation
• PDS-GOUVERN | La gouvernance des SPSTI en pratique : fonctionnement et organisation
• PDS-SECRET | Le secret professionnel en santé au travail : enjeux et responsabilité
• PDS-QUALI | Fondamentaux pour mettre en place une démarche qualité dans un SPST

Santé et sécurité au travail
• ENT-MANUT | Prévention des risques liés à la manutention manuelle
• ENT-TMS | Formation Prévention des risques liés aux activités bureautiques/tertiaires 
• ENT-MANEX | Formation incendie : manipulation des extincteurs
• ENT-GSF | Formation incendie : chargés d’évacuation
• ENT-EVAC | Formation incendie : exercice d’évacuation

Votre entreprise à des besoins spécifiques en matière de formation ? Élaborons ensemble un programme sur-mesure 
qui saura répondre à vos attentes. 
Claire MACIA, notre Responsable formation, répond à vos questions et vous accompagne dans la création de votre 
session intra-entreprise : claire.macia@ast-i.org | 07 67 49 92 22 | 05 34 63 84 30.


























Téléchargez le programme de formation détaillé  
en cliquant sur le pictogramme        situé en bout de ligne
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mailto:claire.macia%40ast-i.org%20?subject=
https://ast-i.org/cancer-et-poursuite-de-lactivite-professionnelle/
https://ast-i.org/idest-ameliorer-sa-pratique-dans-le-cadre-de-groupes-danalyses-de-pratiques-professionnelles-gapp/
https://ast-i.org/risques-professionnels-suivi-medical-et-actions-en-milieu-de-travail-secteur-des-etablissements-de-sante/
https://ast-i.org/le-salarie-expose-a-des-risques-de-manutention-savoir-adapter-son-message-de-prevention/
https://ast-i.org/le-maintien-en-emploi-du-salarie-les-aides-a-la-prise-de-decision/
https://ast-i.org/le-droit-de-la-sante-au-travail-dans-la-fonction-publique/
https://ast-i.org/lenjeu-de-la-sante-et-de-la-prevention-des-risques-de-la-sous-traitance-et-la-filialisation/
https://ast-i.org/gouvernance-spsti-fonctionnement-organisation/
https://ast-i.org/secret-professionnel-sante-au-travail/
https://ast-i.org/demarche-qualite-spst/
https://ast-i.org/formations-prap-prevention-des-risques-lies-a-lactivite-physique/formation-prevention-risques-manutention-manuelle/
https://ast-i.org/formations-prap-prevention-des-risques-lies-a-lactivite-physique/formation-prevention-risques-travail-sur-ecran/
https://ast-i.org/formations-securite-incendie-et-evacuation/formation-prevention-incendie-manipulation-extincteur/
https://ast-i.org/formations-securite-incendie-et-evacuation/formation-incendie-charge-evacuation/
https://ast-i.org/formations-securite-incendie-et-evacuation/formation-prevention-incendie-exercice-evacuation/
https://ast-i.org/conduites-addictives-au-travail/


Certification qualité délivrée  
à l’ASTI au titre de la catégorie 
«Actions de formation»

Association de Santé au 
Travail Interservices

Notre pôle formation est à votre écoute :

ASTI - SIRET 47953857100049
TVA intracommunautaire FR 92 479 538 571 

Organisme de formation enregistré sous le numéro  
73 31 0440 0531 - Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Restons en contact !

www.ast-i.org

05 34 63 84 30

formation@ast-i.org

14, rue Michel Labrousse
31100 Toulouse

mailto:formation%40ast-i.org?subject=Demande%20information%20formation%20PDS
https://www.linkedin.com/company/associationdesanteautravailinterservices

