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ASTI, ASSOCIATION DE SANTE AU TRAVAIL INTERSERVICES
2004 année de création de notre association loi 1901

26 formateurs-intervenants pluridisciplinaires spécialisés en Santé & Sécurité au travail

Plus de 300 sessions de formation par an, plus de 3000 participants

10 Services de Prévention et de Santé au Travail (SPST) membres de notre Conseil d’Administration

Nouvelles pratiques professionnelles, nouveaux usages, nouvelles organisations du travail... Nos formations 2026 sont la pour vous
accompagner dans la prévention des risques professionnels, pour favoriser des environnements de travail sirs et sains.

Adaptées a tous les secteurs d’activité, elles couvrent un large éventail de thématiques : secourisme au travail, conduite en sécurité,
AIPR, prévention des risques (électrique, incendie, RPS, chimique, TMS), conduite en sécurité, ergonomie...

Nous attirons tout particulierement votre attention sur les programmes suivants :

e nos formations pour les élus CSE/CSSCT en matiere de santé, sécurité et conditions de travail apportent des outils pratiques
et des méthodes d’analyse concrétes afin d'identifier les risques, d’agir efficacement et d’instaurer un dialogue constructif ;

e nos 2 formations en management s’inscrivent dans un parcours progressif et novateur, a destination des managers débutants et
des managers expérimentés - notre approche fondée sur la clinique du travail leur permettra de développer une posture managériale
attentive au réel du travail, favorisant ainsi les coopérations, gages de la prévention de la santé mentale ;

e notre nouvelle formation sur les fondamentaux de I'lA apporte un éclairage sur son fonctionnement, ses enjeux, ses implications...

o Notre équipe
Quallopl» vous accompagne

processus certifié

E M REPUBLIQUE FRANCAISE . > . : . : .
Besoin d'un renseignement, d’'un conseil ou d’'un devis ?
Certification qualité

o : o . S
délivrée 3 PASTI au titre Inscription a I'une de nos sessions de formation inter-entreprises ?

de la catégorie Création d'une formation intra-entreprise sur-mesure ?
« Actions de formation »

Nous sommes a votre écoute :

« Claire s « Anne-Lises « Alexandras
Responsable Chargée de formation Chargée de formation
formation Entreprises Professionnels de santé

Q Par téléphone: 05 34 63 84 30
Par mail : formation@ast-i.org



Téléchargez le programme détaillé en cliquant surg

| @ ........

e Trimestre 1 :

19 et 20 janvier

9 et 10 février
12et 13| 16et 17|
26 et 27 mars 2026

i 50

Libellé

e Trimestre 2 :
2et3]13et 14 avril
1eet2|9et 10|

18 et 19 juin 2026 Toulouse,
locaux de
e Trimestre 3 : I'ASTI
Devenir Sauveteur Secouriste 14h 2et3juillet 230€/
. ENT-FISST
g du Travail (SST) > (2 jours) 14et 15 septembre 2026 pers.
= Formation initiale (FI) e Trimestre 4 :

5et6|15et 16 octobre
2et3|16et17]
26 et 27 novembre
30 novembre et 1¢" décembre
10 et 11 décembre 2026

e Trimestre 2 :

4 et 5juin 2026
Muret
e Trimestre 4 :

17 et 18 novembre 2026

@ FORMATION DANS VOS LOCAUX -
Vous souhaitez organiser une session de formation Sauveteur Secouriste du Travail dans votre entreprise, votre collectivité ou
votre association ? Contactez notre chargée de formation Entreprises afin d’'organiser la venue d’'un de nos formateurs.
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https://ast-i.org/formations-sauveteur-secouriste-au-travail-sst/formation-des-sauveteurs-secouristes-du-travail/

Sauveteur Secouriste du
Travail (SST)

= Maintien et actualisation des
compétences (MAC)

Libellé

ENT-
MACSST

7h
(1jour)

{=)

e Trimestre 1 :
13 ou 27 janvier
12 ou 17 février
10, 19 ou 24 mars 2026

e Trimestre 2 :

7,9 0u 16 avril

21 ou 28 mai
3,11,16,250u26juin 2026

o Trimestre 3 :
1erjuillet
10,11,17,22
ou 23 septembre 2026

e Trimestre 4 :
1¢, 2,8, 9,13 ou 14 octobre
4,5,19,20 ou 24 novembre
3,4 ou 8 décembre 2026

Toulouse,
locaux de
'ASTI

=~
H{. A

135€/
pers.

e Trimestre 2 :
3juin 2026

e Trimestre 4 :
16 novembre 2026

Muret

DUREE DE VALIDITE DU CERTIFICAT SST
Obligation de suivre une formation de recyclage (MAC) tous les 24 mois pour maintenir la validité de votre certificat SST.



https://ast-i.org/formations-sauveteur-secouriste-au-travail-sst/formation-maintien-et-actualisation-des-competences-des-sauveteurs-secouristes-au-travail-mac-sst/

Téléchargez le programme détaillé e

défibrillateur

Libellé

g Sensibilisation a I'utilisation du

ENT-
DAE

3,5h

Durée g

{=)

Session en
intra-entreprise
Dates a définir ensemble

Formation
réalisée dans
vos locaux

n cliquant sur |4

Tarif
forfaitaire

Devis sur
demande

Formation de formateurs Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

ENT- 15-16-17-18 septembre et Toulouse,
B4 | Formation initiale FOR- (S?C?Ltlrs) 29-30 septembre et locaux de 142?f /
FISST ] 1¢-2 octobre 2026 I'ASTI pers:
e Session 1:
Formation maintien et ENT- 21h 11-12 et 13 mai 2026 Toulouse, 550€
B4 | actualisation des compétences FOR- (3jours) ) locaux de
(MAC) MACSST Jours e Session 2: 'ASTI pers.
12-13 et 14 octobre 2026

g Formation aux Premiers
Secours en Santé Mentale

ENT-
PSSM

14h
(2 jours)

18 et 25 septembre 2026

Toulouse,
locaux de
ASTI

280€/

pers.

+30€ pour

livret



https://ast-i.org/formations-sauveteur-secouriste-au-travail-sst/sensibilisation-defibrillateur-formation/
https://ast-i.org/formations-sauveteur-secouriste-au-travail-sst/formation-de-formateur-sst-initial/
https://ast-i.org/formations-sauveteur-secouriste-au-travail-sst/formation-de-formateur-sst-mac/
https://ast-i.org/formation-premiers-secours-sante-mentale-pssm/

Téléchargez le programme détaillé en cliquant surg

Libellé

Durée

e Session 1:
26-27-28 mai et
Formation initiale des élus CSE ENT- 35h LI Toulouse, 1300€/
" AP - 11-12juin 2026 locaux de
en matiére de santé, sécurité FICSE (5 jours) - PAST] pers.
et conditions de travail (SSCT) * Session 2
2-3-4 et
19-20 novembre 2026
Formation recyclage pour les N 21h Toulouse, 715€/
élus CSE en matiére de santé, MACGoE (3jours) 7-8-9 septembre 2026 locaux de bers
sécurité et conditions de travail I'ASTI )
Iformatlon recyclg‘ge pour les . ENT- 35h 7-8-9 septembre et Toulouse, 1300€/
€lus CSST en matiere de santg, MACCSE (5jours) 24-25 septembre 2026 locaux de pers
sécurité et conditions de travail P ASTI '
Devenir référent pour lutter * Session 1: Toul
contre le harcélement sexuel ENT- 7h 19 mai 2026 | oulouse, 345€/
. . HARCL . . ocaux de
et les agissements sexistes (1jour) e Session 2 IASTI pers.
au travail 23 novembre 2026
Y ; 29-30 jui
Dev’enlr.re,ferent erT santé ENT. 35h 30juinet Toulouse, 1600€ /
et sécurité au travail : REFSS (5 jours) 3-4 septembre et locaux de pers
parcours de compétences 12 octobre 2026 'ASTI '

-@— INFO REGLEMENTAIRE

= Depuisle 31 mars 2022, les nouveaux membres élus intégrant le CSE de leur entreprise bénéficient d’une formation en santé,
sécurité et conditions de travail d'une durée minimale de 5 jours (cf. article L2315-18 du Code du Travail).

Les membres du CSE réélus pour un nouveau mandat bénéficient d’'une formation de 3 jours minimum, quelle que soit la taille
de leur entreprise (cf. article L2315-18 du Code du Travail).

Pour les membres de la CSSCT dans les entreprises d’au moins 300 salariés, la durée de cette formation est portée a 5 jours.
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https://ast-i.org/formations-cse-cssct/formation-elus-cse-initial/
https://ast-i.org/formations-cse-cssct/formation-elus-cse-ssct-maintien-actualisation-competences/
https://ast-i.org/formations-cse-cssct/formation-elus-cse-ssct-maintien-actualisation-competences/
https://ast-i.org/formations-cse-cssct/devenir-referent-pour-lutter-contre-le-harcelement-sexuel-et-les-agissement-sexistes-au-travail/
https://ast-i.org/formations-cse-cssct/devenir-referent-sante-securite-formation/

Libellé

{=)

Pré ir et agi le harcel e Session 1:

revenir e ag‘lr contre le harcelement . 7h 19 mai 2026 Toulouse, 345€
moral, le harceélement sexuel et HARCL (1jour) Session 2 - locaux de bers
les violences sexistes au travail ¢ Jession 2 IASTI '

23 novembre 2026

: i i Session en Tarif

L'Espace De Discussion (EDD) : . . i o
b - . ( ) . ENT- 14h intra-entreprise !:ornjatlon forfaitaire

outil pour l'intelligence collective et . R réalisée dans .
| téaut | EDD (2 jours) Dates a définir vos locaux Devis sur
asanté au travai ensemble demande

. . i . Tarif

Devenir manager - Formation initiale _ Sessionen Formation o
. . . ENT- 14h intra-entreprise <alisée d forfaitaire

alaprise de fonction MANAD . N realisée dans )

o Ni 1 (2 jours) Dates a définir vos locaux Devis sur
Iveau ensemble demande

i . Tarif

, . .. . Session en Formation ..
Développer sa pratique managériale ENT- 21h intra-entreprise réalisée dans forfaitaire
= Niveau 2 - Perfectionnement MANAE (3 jours) Dates a définir vos locaux Devis sur
ensemble demande



https://ast-i.org/formations-sante-au-travail-et-risques-psychosciaux/formation-prevenir-harcelement-sexuel/
https://ast-i.org/formations-sante-au-travail-et-risques-psychosciaux/espaces-de-discussion-edd/
https://ast-i.org/formations-sante-et-securite-au-travail-certifiantes-reglementaires/formation-initiale-manager/
https://ast-i.org/formations-sante-et-securite-au-travail-certifiantes-reglementaires/developper-pratique-manageriale/

Libellé

Durée

Préparation a I'’habilitation Toulouse,
. . ENT- 7h .
électrique pour le personnel HABL (1jour) 4juin locaux de
non-électricien BOHO(V) I'ASTI
i o o e Session 1:
Préparation a I'habilitation 18 et 19 mai 2026
electt"lque pour le personnel ENT 14h « Session 2 - Toulouse, 390€
non-électricien BS, BE/HE HAB2 . locaux de
(2jours) 5 et 6 octobre 2026 , pers.
Manoeuvre i 'ASTI
=Formation initiale ® Session 3:
7 et 8 décembre 2026
i L o e Session 1:
Préparation a I'habilitation 18 (ap-midi) et 19 mai 2026
electt:lque pour le personnel ENT. 1Q,5h « Session 2 - Toulouse, 340€
non-électricien BS, BE/HE HABR2 (1jour 5 (ap-midi) et 6 oct. 2026 locaux de ore
Manoeuvre et demi) ap-midlyet 6oct PASTI pers:
=Recyclage e Session 3 :
7 (ap-midi) et 8 déc. 2026
e Session 1:
Préparation a I'habilitation 22-23-24juin 2026 Toul
électrique pour le personnel ENT- 21h e Session 2 : Igcl;l?;’;ee’ 610€/
électricien BT/HT HAB3 (3jours) 28-29-30 septembre 2026 PAST pers.
= Formation initiale e Session 3 :
14-15-16 décembre 2026
e Session 1:
Préparation a I'habilitation 105h 23 (ap-midi) et 24 juin 2026 Toul
électrique pour le personnel ENT- (Ljour e Session 2 : I&‘;S}‘:i 340€/
5 o~ HABR3 _midi
électricien BT/HT et demi) 29 (ap.-midi) et 30 sept. 2026 IAST pers.
=Recyclage e Session 3:

15 (ap-midi) et 16 déc. 2026



https://ast-i.org/formations-preparation-habilitation-electrique/habilitations-electriques-b0-h0-h0v/
https://ast-i.org/formations-preparation-habilitation-electrique/bs-be-he-manoeuvre-initial/
https://ast-i.org/formations-preparation-habilitation-electrique/formation-recyclage-habilitation-electrique-bs-be-he-manoeuvre/
https://ast-i.org/formations-preparation-habilitation-electrique/personnel-electricien-bt-ht-initial/
https://ast-i.org/formations-preparation-habilitation-electrique/personnel-electricien-bt-ht-recylage/

Libellé

Durée

Session en
intra-entreprise
Dates a définir
ensemble

Formation prévention incendie : ENT- 234h

entreprise de moins de INCTPE | +1h (optionnel)

50 salariés

Formation prévention incendie : ENT- Du,ree. 5

équipe d’intervention EPI definir
quip ensemble

Formation prévention incendie : ENT- 234h

manipulation des extincteurs MANEX

Formation prévention incendie : ENT- 23 4h

chargés d’'évacuation GSF

Formation prévention incendie : ENT- oh

exercice d'évacuation EVAC

Formation
réalisée dans
vos locaux

=

Ao

Tarif
forfaitaire

Devis sur
demande

—@— POURQUOI UNE SESSION EN INTRA-ENTREPRISE ?

= * Sessionde formation réservée uniquement a vos salariés

e Adaptation du programme aux attentes des participants et au contexte de votre structure

e Etablissement d’un devis personnalisé, avec un tarif forfaitaire global pour la session et non un tarif par participant

e Définition des dates de la session en fonction des disponibilités de vos salariés

e Formation réalisée dans vos locaux, sauf contraintes spécifiques
Prendre contact avec Claire Macia, notre Responsable formation, pour I'analyse de vos besoins et étudier la faisabilité.
Par téléphone : 05 34 63 84 30 - Par mail : formation@ast-i.org
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https://ast-i.org/formations-prevention-securite-incendie-et-evacuation/entreprise-moins-50-salaries/
https://ast-i.org/formations-prevention-securite-incendie-et-evacuation/equipe-intervention/
https://ast-i.org/formations-prevention-securite-incendie-et-evacuation/formation-prevention-incendie-manipulation-extincteur/
https://ast-i.org/formations-prevention-securite-incendie-et-evacuation/formation-incendie-charge-evacuation/
https://ast-i.org/formations-prevention-securite-incendie-et-evacuation/formation-prevention-incendie-exercice-evacuation/

Prévention des risques liés a la ENT- 7h

manutention manuelle MANUT (1jour)

Devenir Acteur-PRAP secteur - Jan Session en . . Ta.rif.

IBC (industrie, BTP, commerce, R (2jours) intra-entreprise ré;'{:;g (;(;?15 forfaitaire

activités de bureau) / Dates a définir | Devis sur
ensemble Vos locaux demande

Maintien et Actualisation des - 7h

Compétences (MAC) Acteur- MACPRAP (1jour)

PRAP secteur IBC

- PASSEPORT DE PREVENTION : DECLARATION DES FORMATIONS SANTE ET SECURITE

= Acompterde septembre 2025, les organismes de formation, dont I'’ASTI, débutent |a déclaration progressive des formations en
santé et sécurité au travail dans le passeport de prévention (se reporter au décret n°2025-748 du 1¢ aoit 2025 pour plus de
précisions sur les formations éligibles et les conditions mise en oeuvre).

Les employeurs auront accés aux données enregistrées par les organismes de formation mandatés pour former leurs salariés
(attestations de formation, certificats...) dés le 1¢" trimestre 2026. lls seront dés lors en mesure de vérifier et, si besoin, de corriger
ces données.

Ils devront également déclarer les formations internes qu’ils ont dispensées a leurs travailleurs et répondant aux critéres
d*éligibilité.

Les travailleurs et demandeurs d’emploi auront accés a leur passeport de prévention partir du 4¢ trimestre 2026.
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https://ast-i.org/formations-prap-prevention-des-risques-lies-a-lactivite-physique/formation-prevention-risques-manutention-manuelle/
https://ast-i.org/formations-prap-prevention-des-risques-lies-a-lactivite-physique/devenir-acteur-prap-secteur-ibc-industrie-btp-commerce/
https://ast-i.org/formations-prap-prevention-des-risques-lies-a-lactivite-physique/maintien-et-actualisation-des-competences-mac-acteur-prap/

Libellé

Ergotoxicologie : comment

Durée

e Session 1:
5-6 mai et 25-26 juin 2026

svenir le ri himi PDS- 28h Toulouse, 1400€ /
p.reve!'llr e,rlsque ¢ 'm"?'“e en ERGOTOX (4 jours) e Session 2: locaux de
situation réelle de travail ? 15-16 oct. et 'ASTI pers.
10-11 déc. 2026
Durée a Session en Formation Tarif
Risques liés a la manipulation ENT- e intra-entreprise . forfaitaire
de produits chimiques RCHIM définir Dates a définir réalisée dans Devis sur
ensemble vos locaux
ensemble demande

Nous formons et sensibilisons les salariés, élus et dirigeants aux situations a risques potentiels propres a chaque

entreprise-collectivité-association, ainsi qu’aux bonnes pratiques et a I'utilisation des équipements de protection.

Exemples de situations pour lesquelles notre équipe peut intervenir et vous former :

Evaluation

Vous accompagner
dans la conduite
de I'évaluation

desrisques,

par différents

outils

Surveillance
durisque chimique environnementale

Elaborer un protocole
de surveillance
environnementale,

origine de la pollution

ou existence de
reperes réglementaires

11

Poser un diagnostic
sur des équipements
techniques pouvant

(émanations, odeurs,
plaintes de salariés)

Diagnostic
d'équipements

étre insuffisants

Sélection de
produits

Choisir des produits
selon les dangers
intrinseques,
les conditions de mise
en oeuvre ou de
propriétés recherchées


https://ast-i.org/formations-ergonomie-toxicologie/formation-ergotoxicologie-risque-chimique-situation-travail/
https://ast-i.org/formations-risques-lies-aux-produits-chimiques/formation-aux-risques-lies-a-la-manipulation-de-produits-chimiques/

Libellé

e Session 1:

Ergoto>0<icolqgie : comment oDS. 28h 5-6 mai et 25-26 juin 2026 Toulouse,
B4 | prévenir le risque chimique en ERGOTOX

situation réelle de travail ? e Session 2 : ; pers.
'ASTI
15-16 oct. et
10-11 déc. 2026

1400€ /
(4 jours) locaux de

Exemple de thématiques pour lesquelles notre équipe peut vous former ou intervenir :

ﬁLe travail de demain ]— ---------- .

- Transformation des espaces

Risques émergents
Nouveaux risques
professionnels

Déréglement climatique

-
-

-

- Evolution des organisations Egalité professionnelle

et des technologies Economie circulaire

IR

FLE L

- Temps de travail et

- ! = Transformation numérique
horaires atypiques

Ergonomie, approche

4

et méthodologie Yasn . ~ Risques professionnels
- Situations de travail 7 L ‘, . ; specifiques
' Maintien dans I'emploi . i o
!~ Conduite de projet Pénibilité r = TMS et sédentarité
L]

=+ Equipements dits
«ergonomiques»

1
{ H 1 H ] . .
~ Situations de handicap r - Ambiances sonore, lumineuses et
i ! cardiofréquencemétrie
I- Aménagements des activités J o ) .
~. Principes de prévention spécifiques

= Vieillissement, usure professionnelle aux secteurs d’activité

*= Prévention de la pénibilité
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https://ast-i.org/formations-ergonomie-toxicologie/formation-ergotoxicologie-risque-chimique-situation-travail/

:_',i_.‘.

Préparation a la délivrance de RA8Y
g ) . . .
l'autorisation de conduite des
chariots élévateurs
Préparation a la délivrance de 1'2:"2'
I'autorisation de conduite des R482 (2]) )
engins de chantier Recyclage:
7h (1))
Préparation a la délivrance de
B4 | rautorisation de conduite des R486
nacelles élévatrices de personnes
, . . Session en . Tarif
:'Drepar.athn a(;a dell\:jrapcedde intra-entreprise rélz:;\(:ir:;:télc:r]]s forfaitaire
g autc.)rlsatlon e cgn uite des e Dates a définir I Devis sur
chariots gerbeurs a conducteur Initial : ensemble Vos locaux demande
accompagnant 7h (1))
Recyclage:
Préparation a la délivrance de 7h(1))
g l'autorisation de conduite des R484
ponts roulants
Formation prévention des risques liés 7h
: . ENT-TH :
au travail en hauteur : port du harnais (1jour)
Formation prévention des risques liés ENT-E 14h
- , ; -ECHF .
au travail en hauteur : échafaudage fixe (2jours)
Formation prévention des risques liés au ENT-E 7h
. i -ECHR !
travail en hauteur : échafaudage roulant (1jour)
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https://ast-i.org/formations-autorisation-conduite-travail-hauteur/chariots-elevateurs/
https://ast-i.org/formations-autorisation-conduite-travail-hauteur/engins-chantier/
https://ast-i.org/formations-autorisation-conduite-travail-hauteur/nacelles-elevatrices/
https://ast-i.org/formations-autorisation-conduite-travail-hauteur/chariots-gerbeurs/
https://ast-i.org/formations-autorisation-conduite-travail-hauteur/ponts-roulants/
https://ast-i.org/formations-autorisation-conduite-travail-hauteur/travail-hauteur-port-harnais/
https://ast-i.org/formations-autorisation-conduite-travail-hauteur/echafaudage-fixe/
https://ast-i.org/formations-autorisation-conduite-travail-hauteur/echafaudage-roulant/

Libellé

Préparation a I'examen AIPR i’l\'PTF;

= Niveau concepteur
g Préparation a I'examen AIPR ENT-
=Niveau encadrant AIPR
g Préparation a I'examen AIPR ENT-
AIPR

= Niveau opérateur

7h
(1jour)

e Session 1:
30 mars 2026

e Session 2 :
15 juin 2026

e Session 3 :
18 novembre 2026

Toulouse,
locaux de
'ASTI

210€/
pers.

-@- ACCESSIBILITE ET PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP (PSH) -

= Vous étes intéressé-e par 'une de nos formations ?

Nous vous invitons a contacter Claire Macia, notre Responsable formation et référente handicap, afin d’échanger
sur vos besoins et d’évaluer les possibilités d’adaptation pédagogique, organisationnelle, technique ou humaine.

COMMENT ETRE INFORME-E DE NOS PROCHAINES SESSIONS DE FORMATION ?

(S Ei
B+

e Consulter notre site internet https://ast-i.org. RDV dans la rubrique "Formations > Entreprises et organisations" pour
accéder aux programmes détaillés des formations listées dans ce calendrier.

e Suivre notre page LinkedIn : h

14



https://ast-i.org
https://www.linkedin.com/company/associationdesanteautravailinterservices 
https://ast-i.org/formations-aipr-autorisation-intervention-proximite-reseau/niveau-operateur/
https://ast-i.org/formations-aipr-autorisation-intervention-proximite-reseau/niveau-encadrant/
https://ast-i.org/formations-aipr-autorisation-intervention-proximite-reseau/niveau-concepteur/

- .."

.‘—I.r_,
Hl

Libellé

Découvrir les fondamentaux de ENT-IA (1 j70hur) 8 septembre 2026 ;I'oulousde, 350€/
I'Intelligence Artificielle (1A) Oﬁz‘l;)_i_l e pers.

Approfondissement spécifique par métier : intégrer I'l|A dans son quotidien professionnel

Vos équipes ont suivi notre journée de formation pour s’initier aux fondamentaux de I'l A et vous souhaitez
maintenant intégrer ce nouvel outil dans votre structure ?
’ASTI vous propose des prestations d’audit et de conseil grace a son partenariat avec des experts-formateurs en |A.

o Intégration de I'lA et conception
de formations sur mesure
- Implémentation de I'lA dans les processus existants
- Création de modules de formation personnalisés
adaptés i chague métier

- i

e Furrna_t;iiﬂns specifiques R——— &P Audit et analyss
Pt i s oavsvosrocess PR - i e
agents, métier par métier, pour FORMATIONS spécifiques 3 vos différents métiers,
apprendre 3 utiliser I'A et gagner AFEREESNDEE o : grice 3 lobservation du réel du travail
en efficacité dans leurs tiches PRRRIRHER: - Identification des opportunités
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Répétition de thches Gain de temps pour
& faible valeur ajoutée les taches quotidiennes

15
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