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ASTI, ASSOCIATION DE SANTÉ AU TRAVAIL INTERSERVICES
2004 année de création de notre association loi 1901

50 formateurs spécialisés en Santé au travail (médecins du travail, IDEST, préventeurs, juristes, ASST, assistantes sociales)

300 sessions de formations par an, près de 2000 participants

10 Services de Prévention et de Santé au Travail (SPST) membres de notre Conseil d’Administration

1 Conseil pédagogique composé de professionnels de la santé au travail reconnus

Nous vous présentons notre calendrier formations 2025, conçu pour répondre aux nouvelles réglementations et pour soutenir les 
pratiques professionnelles des médecins du travail, des infirmiers et autres professionnels de la santé au travail.

Nous attirons tout particulièrement votre attention sur les programmes suivants : 
• DU pour les IDEST, formation initiale et complémentaire, conforme aux modalités de formation définies dans le décret n°2022-1664 ; 
• nouvelles formations sur les SIR des travailleurs exposés aux rayonnements ionisants, conformément à l’arrêté du 6 août 2024, à 
destination des IDEST et des Médecins du travail ;  
• formation relative à la prescription et l’administration de vaccins par les IDEST ; 
• nouveaux programmes dans le domaine de la santé publique (tabacologie, lutte contre la sédentarité, actions de sensibilisation...).

Que vous soyez à la recherche d’une formation inter-entreprises ou sur-mesure, notre équipe est à votre disposition pour concevoir des 
parcours adaptés aux exigences de votre structure. 
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FORMATIONS 2025 INTER-ENTREPRISES

INTRA-ENTREPRISE

Cycle métier IDEST - DU Infirmier·ère en santé au travail

CODE LIBELLÉ DURÉE DATES LIEU TARIF HT

Diplôme Universitaire (DU) 
Infirmier·ère en santé au travail
Formation initiale IDEST
Cycle métier destiné aux IDE 
nouvellement recruté·e·s en santé 
au travail et aux infirmier·ère·s 
d’entreprise

252h
(36 jours)

15 sept. 2025 au 26 mai 2026
Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI 7000€ /
pers.* 

22 sept. 2025 au 23 juin 2026 Montpellier

Diplôme Universitaire (DU) 
Infirmier·ère en santé au travail
Modules complémentaires 
IDEST

Cycle métier destiné aux IDEST ayant 
suivi une formation initiale de 150 H 
minimum

Cycle 
complet : 

91h
(13 jours)

25 sept. 2025 au  
17 mars 2026

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

Cycle  
complet :  
3000€ /
pers.*
Version 

modulaire 
possible

Le droit de la santé au travail 
dans la Fonction publique 
territoriale 

Complément DU IDEST

7h
(1 jour) 12 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Le droit de la santé au travail 
dans la Fonction publique 
hospitalière 

Complément DU IDEST

7h
(1 jour) 3 octobre 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

PDS-FI-

IDEST

PDS-MAC-

IDEST

*Frais universitaires non inclus dans le tarif 

DIPLÔME UNIVERSITAIRE EN SANTE AU TRAVAIL

Nos 2 parcours de formation ("Formation initiale" et "Modules complémentaires") sont conformes aux modalités de la formation 
spécifique des IDEST telles que définies dans le décret n°2022-1664 et dans l’arrêté du 30 janvier 2023.  
A l’issue de leur formation, les participants obtiennent un Diplôme Universitaire d’Infirmier·ère en santé au travail, sous 
condition de réussite aux épreuves théoriques et pratiques.

PDS-

DROIT-FP

PDS-DROIT-

HOS
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046820414
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FORMATIONS 2025 INTER-ENTREPRISES

INTRA-ENTREPRISE

Cycle métier IDEST - Renforcer les compétences

CODE LIBELLÉ DURÉE DATES LIEU TARIF HT

Surveillance médicale 
renforcée : conduite d’engins / 
habilitations électriques

7h
(1 jour)

• Session 1 : 

12 juin 2025

• Session 2 : 

4 décembre 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Formation relative à 
la prescription et à 
l’administration de vaccins 
par les infirmiers

21h
(3 jours) 26 mai et 2-3 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

950€ /
pers.

Radioprotection en santé au 
travail - Suivi individuel de 
l’état de santé
Formation spécifique Infirmier 
en santé au travail

14,5h
(2 jours) 5 et 6 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

890€ /
pers.

IDEST : améliorer sa pratique 
dans le cadre de Groupes 
d’Analyse des Pratiques 
Professionnelles (GAPP) 

7h
(1 jour) 1er décembre 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

PDS-GAPP

PDS-SIR

PDS-VAC

PDS-RI-

IDEST

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP (PSH)

Vous êtes intéressé·e par l’une de nos formations ? 
Nous vous invitons à contacter Claire Macia, notre Responsable formation et référente handicap, afin 
d’échanger sur vos besoins et d’évaluer les possibilités d’adaptation pédagogique, organisationnelle,  
technique ou humaine.

NOUVEAU

NOUVEAU
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FORMATIONS 2025 INTER-ENTREPRISES

INTRA-ENTREPRISE

Parcours métier Assistant·e en santé au travail (ASST)

CODE LIBELLÉ DURÉE DATES LIEU TARIF HT

Assistant·e en santé au travail 
(ASST)
Parcours métier initial

42h
(6 jours)

26-27 mai et 16-17-18 juin  
et 30 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

1700€ /
pers.

Assistant·e en santé au travail 
(ASST)
Parcours métier renforcement 
des compétences - Réaliser une 
fiche entreprise (FE)

14h
(2 jours) 11 et 12 septembre 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

890€ /
pers.

Le droit de la santé au travail 
dans la Fonction publique 
territoriale

7h
(1 jour) 12 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Le droit de la santé au travail 
dans la Fonction publique 
hospitalière

7h
(1 jour) 3 octobre 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

PDS-ASST

PDS-

DROIT-FP

PDS-RENF-

COMP

PDS-DROIT-

HOS

VOTRE SPST A DES BESOINS SPÉCIFIQUES ? CONCEVONS ENSEMBLE UNE SESSION EN INTRA-ENTREPRISE

• Session de formation réservée uniquement à vos salariés
• Adaptation du programme aux attentes des participants et au contexte de votre structure
• Établissement d’un devis personnalisé, avec un tarif forfaitaire global pour la session et non un tarif par participant
• Définition des dates de la session en fonction des disponibilités de vos salariés
• Formation réalisée dans vos locaux, sauf contraintes spécifiques 

A NOTER : nos formations dispensées en INTER-ENTREPRISES peuvent être réalisées en INTRA sous conditions.  
Prendre contact avec Claire Macia, notre Responsable formation, pour l’analyse de vos besoins et étudier la faisabilité.
Par téléphone : 05 34 63 84 30

Par mail : formation@ast-i.org
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FORMATIONS 2025 INTER-ENTREPRISES

INTRA-ENTREPRISE

Risque chimique - Rayonnements ionisants

CODE LIBELLÉ DURÉE DATES LIEU TARIF HT

Radioprotection en santé au 
travail - Suivi individuel de l’état 
de santé
Formation spécifique  
Infirmier en santé au travail

14,5h
(2 jours) 5 et 6 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

890€ /
pers.

Radioprotection en santé au 
travail - Suivi individuel de l’état 
de santé
Formation spécifique  
Médecin du travail

28h
(4 jours)

• Session 1 :  
10-11 mars et  

17-18 mars 2025
• Session 2 :  

20-21 nov. et 27-28 nov. 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

1400€ /
pers.

Radioprotection en santé au 
travail - Suivi individuel de l’état 
de santé
4 modules complémentaires 
IDEST et Médecins du travail

En cours de programmation 

Merci de nous contacter pour toute précision

Ergotoxicologie : comment 
prévenir le risque chimique en 
situation réelle de travail ?

28h
(4 jours)

• Session 1 :  
14-15 mai et 11-12 juin 2025

• Session 2 :  
6-7 nov. et 17-18 déc. 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

1400€ /
pers.

Exposition des salariés aux 
nanomatériaux

Durée à 
définir 

ensemble

Session en intra-entreprise

Date à définir ensemble

Formation 
réalisée 
dans vos 
locaux

Tarif  
forfaitaire

Devis  
sur  

demande

Prélèvements atmosphériques 
et surfaciques : interprétations 
et biais

Premiers repérages du 
risque chimique et outils de 
métrologie associés

PDS- 

RI-IDEST

PDS- 

RI-MDT

PDS-

PRELEV

PDS- 

ERGOTOX

PDS- 

NANOMAT

PDS- 

RCHIM

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

PDS- 

RI-MC
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FORMATIONS 2025 INTER-ENTREPRISES

INTRA-ENTREPRISE

6

Maintien en emploi

CODE LIBELLÉ DURÉE DATES LIEU TARIF HT

Aptitude à la conduite en santé 
au travail

7 h  
(1 jour) 13 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Cancer et poursuite de l’activité 
professionnelle Durée à 

définir 
ensemble

Session en intra-entreprise

Date à définir ensemble

Formation 
réalisée 
dans vos 
locaux

Tarif  
forfaitaire

Devis  
sur  

demande

L’examen clinique en
pathologie rhumatologie 
mécanique

Risque psychosocial - Santé mentale

Traitement du psychotrauma 
en santé au travail : suicide, 
violences et accident

7h
(1 jour) 20 mai 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Le salarié en souffrance 
psychologique pendant 
l’entretien en santé au travail

14h
(2 jours)

16 et 17 juin 2025
Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

890€ /
pers.

Psychopathologie du travail 14h
(2 jours) 15 et 16 décembre 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

890€ /
pers.

Prévenir et agir sur la santé 
mentale au travail : comprendre, 
détecter et intervenir dans un 
collectif en souffrance

21 h 

(3 jours) 25-26 sept. et 2 oct. 2025
Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

950€ /
pers.

PDS-COND

PDS- 

RHUMATO

PDS-

CANCER&T

PDS- 

PSYPATH

PDS-

TRAUM

PDS-SOUF

NOUVEAU

PDS- 

SMT



FORMATIONS 2025 INTER-ENTREPRISES

INTRA-ENTREPRISE

Santé publique

CODE LIBELLÉ DURÉE DATES LIEU TARIF HT

Mettre en place des actions de 
sensibilisation 

Niveau perfectionnement – 
Retours d’expérience 

14h  
(2 jours) 3 et 4 avril 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

890€ /
pers.

Les indispensables en 
tabacologie - Application en 
santé au travail

7h
(1 jour) 23 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Adapter l’information 
nutritionnelle en santé au 
travail

Durée à 
définir 

ensemble

Session en intra-entreprise

Date à définir ensemble

Formation 
réalisée 
dans vos 
locaux

Tarif  
forfaitaire

Devis  
sur  

demandeConduites addictives et travail

Lutter contre la sédentarité et 
promouvoir l’activité physique 

7h
(1 jour) 2 décembre 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Sommeil et travail en horaires 
atypiques : approches 
physiologiques, prévention et 
optimisation des conditions de 
travail

21h
(3 jours) 15-16 oct. et 20 nov. 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

890€ /
pers.

Formation relative à 
la prescription et à 
l’administration de vaccins 
par les infirmiers

21h
(3 jours) 26 mai et 2-3 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

950€ /
pers.

PDS-SENSI

PDS- 

TABACO

PDS- 

NUTRI

PDS-

CONDAD

PDS-SOM

PDS-VAC

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

PDS-APA

NOUVEAU

NOUVEAU

7



FORMATIONS 2025 INTER-ENTREPRISES

INTRA-ENTREPRISE

8

Risque de troubles musculosquelettiques (TMS) - Ergonomie

CODE LIBELLÉ DURÉE DATES LIEU TARIF HT

Ergotoxicologie : comment 
prévenir le risque chimique en 
situation réelle de travail ?

28h
(4 jours)

• Session 1 :  
14-15 mai et 11-12 juin 2025

• Session 2 :  
6-7 nov. et 17-18 déc. 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

1400€ /
pers.

TMS : outils de repérage et 
principes de prévention

Durée à 
définir 

ensemble

Session en intra-entreprise

Date à définir ensemble

Formation 
réalisée 
dans vos 
locaux

Tarif  
forfaitaire

Devis  
sur  

demande

Etudier des situations de travail
selon l’approche ergonomique :
démarche et méthodologie

Temps, espaces, technologie, 
climat : de quelles façons ces 
transformations du travail 
impacteront la santé et la 
sécurité des salariés ?

Conseils et analyse critique
des équipements dits 
«ergonomiques»

PDS- 

ERGOTOX

PDS- 

TRANSFO

PDS-APPRO-

ERGO

PDS-EQUIP-

ERGO

PDS- 

TMS

NOUVEAU

NOUVEAU

COMMENT ÊTRE INFORMÉ·E DE NOS PROCHAINES SESSIONS DE FORMATION ?

• Consulter notre site internet https://ast-i.org. RDV dans la rubrique "Services de santé au travail > Formations" pour 
accéder aux programmes détaillés des formations listées dans ce calendrier. 
• Suivre notre page LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/associationdesanteautravailinterservices.
• S’inscrire à notre newsletter - Inscription depuis notre site internet : https://ast-i.org/newsletter/.

https://ast-i.org
https://www.linkedin.com/company/associationdesanteautravailinterservices 


FORMATIONS 2025 INTER-ENTREPRISES

INTRA-ENTREPRISE

AMT - Approche méthodologique de la prévention en entreprise

CODE LIBELLÉ DURÉE DATES LIEU TARIF HT

Élaborer une fiche d‘entreprise : 
de la prise de RDV à la rédaction 
de la FE

14h
(2 jours) 11 et 12 septembre 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

890€ /
pers.

Accompagner les entreprises 
à la réalisation du Document 
Unique d’Évaluation des 
Risques Professionnels 
(DUERP)

Durée à 
définir 

ensemble

Session en intra-entreprise

Date à définir ensemble

Formation 
réalisée 
dans vos 
locaux

Tarif  
forfaitaire

Devis  
sur  

demande

Les clés pour réussir son AMT :  
une démarche en 
pluridisciplinarité

Préparer et conduire une 
métrologie en entreprise : 
dosimétrie sonore et lumineuse, 
cardiofréquencemètrie

Prévention de la santé et de 
la sécurité en fonction des 
secteurs d’activité/de la branche 
professionnelle : des spécificités 
à considérer

PDS-

CLEAMT

PDS- 

DUERP

PDS-RENF-

COMP

PDS-

METRO

PDS-ACTIV

NOUVEAU
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FORMATIONS 2025 INTER-ENTREPRISES

INTRA-ENTREPRISE

Droit et management en santé au travail 

CODE LIBELLÉ DURÉE DATES LIEU TARIF HT

Le droit de la santé au travail 
en pratique

7h
(1 jour) 19 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Le droit de la santé au travail 
dans la Fonction publique 
territoriale

7h
(1 jour) 12 juin 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Le droit de la santé au travail 
dans la Fonction publique 
hospitalière

7h
(1 jour) 3 octobre 2025

Toulouse, 
locaux de 

l’ASTI

550€ /
pers.

Déontologie professionnelle et 
droit en santé au travail

Durée à 
définir 

ensemble

Session en intra-entreprise

Date à définir ensemble

Formation 
réalisée 
dans vos 
locaux

Tarif  
forfaitaire

Devis  
sur  

demande

Le secret professionnel en 
santé au travail : enjeux et 
responsabilité

La gouvernance des SPSTI en 
pratique : fonctionnement  
et organisation

PDS-

DROITPRAT

PDS-

DEONT

PDS- 

DROIT-FP

PDS-

SECRET

PDS-

GOUVERN

PDS-DROIT-

HOS
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ASTI - SIRET 47953857100049
TVA intracommunautaire FR 92 479 538 571 
Organisme de formation enregistré sous le numéro : 
73 31 0440 0531
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Restons en contact !

www.ast-i.org

Association de Santé au Travail Interservices

Notre équipe formation est à votre écoute :

05 34 63 84 30
formation@ast-i.org

14, rue Michel Labrousse - 31100 Toulouse


