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INTERVENANTS

Formateur d’acteurs SST, certifié 
par la CARSAT et l’INRS

Objectifs 

Être sensibilisé aux gestes de premiers secours (arrêt cardiaque) et à l'utilisation d'un défibrillateur

Programme
• La protection : assurer sa sécurité, celle de la victime et celle des autres 

• Passer l’alerte : communiquer les informations essentielles aux services de secours 

• Secours : réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser un Défibrillateur 
Automatisé Externe (DAE)

Pré-requis

Aucun pré-requis

Méthodes pédagogiques 

• Échanges et interactions entre les participants et le formateur 
• Apports théoriques 

• Exercices de pratiques des gestes à l’aide de mannequins, de DAE de formation et 
d'accessoires de simulation de cas pratiques

Suivi et modalités d’évaluation 

• Mises en situation 

• Remise d'une attestation de fin de formation

Délai d'accès à la formation

Session en intra-entreprise : mise en œuvre possible sous 15 jours à compter de la date de 
signature du contrat
Pour toute demande urgente en inter ou en intra, nous vous invitons à nous contacter.

Tout salarié

PUBLIC

Sensibilisation à l'utilisation du défibrillateur (DAE)
Secourisme au travail

Nos chargés de formation 

sont à votre écoute

Tél. : 05 34 63 84 30
E-mail : formation@ast-i.org
Adresse : 14, rue Michel Labrousse - 
31100 Toulouse

VOS CONTACTS

DURÉE

3,5 heures

TARIF

Nous consulter

DATES

Nous consulter

LIEU

Locaux de votre entreprise

SESSIONS  

INTRA-ENTREPRISE

Envie d’être informé de nos prochaines 

sessions de formation ? 

•  Lettre d’information de l’ASTI

• Page LinkedIn

• Site internet https://ast-i.org

Accessibilité - PSH
• Locaux de l'ASTI accessibles PMR 

• Merci de nous contacter pour évaluer 
les possibilités d’adaptation de la 
formation

Nos certifications
• Certification Qualiopi délivrée à 
l’ASTI au titre de la catégorie  
« Actions de formation »
• ASTI, organisme de formation 
habilité par l'INRS à dispenser les 
formations SST

https://ast-i.org/contact/
https://ast-i.org/newsletter/
https://www.linkedin.com/company/associationdesanteautravailinterservices
https://ast-i.org

