Réf. ENT-FORMACSST
MAJ le 17/09/25

@fPUBLIC

e Toute personne titulaire
d’'un certificat de formateur
SST arrivant prochainement

a échéance ou périmé et
souhaitant le renouveler

o Effectif : de 5 personnes
minimum a 10 personnes max.

= INTERVENANTS

Formateur certifié disposant
d’'un certificat de « Formateur de
formateur SST valide »

SESSIONS UNIQUEMENT

EN INTER-ENTREPRISES

{3 DUREE

21 heures, soit 3 jours

== DATES

Télécharger | lendrier
M LIEU

Locaux de I'ASTI, a Toulouse
S5 TARIF

Télécharger le calendrier

Accessibilité - PSH

o Locaux de I'ASTI accessibles PMR

e Merci de nous contacter pour évaluer
les possibilités d’adaptation de la
formation

Certifications

e Certification Qualiopi délivrée a
'ASTI au titre de la catégorie

« Actions de formation »

o ASTI, organisme de formation
habilité par I'INRS a dispenser les
formations SST

Formation de formateur

Sauveteur Secouriste du Travail (SST) : MAC

Secourisme au travail

Objectifs

e Mettre a jour ses compétences de formateur SST

o Maitriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et du secours pour mettre
en ceuvre une formation SST

Programme

Module 1: Retour d'expérience et évolutions

e Tour de table : chaque participant évoque son vécu de formateur SST, ses points forts et
ses difficultés

e Evolutions des dispositifs - Mise a jour des référentiels et des gestes techniques

Module 2 : Méthodologie et technique de prévention et de secours | Mise a jour
e Rappel des connaissances sur la démarche de prévention en entreprise
e Rappel les compétences secours et prise en compte des évolutions :

- appliquer et argumenter les conduites a tenir

- réaliser et justifier les techniques gestuelles

Module 3 : Conception - Animation - Evaluation - Suivi d'une action de formation
d'acteur SST | Actualisation et retour d'expérience
e Concevoir un déroulé pédagogique :
- prendre en compte les documents spécifiques du dispositif SST
- définir des modalités d’évaluation formative et indicateurs de réussite
e Notion de base de communication :
- adaptation du discours pour un public adulte
- les méthodes pédagogiques
- gestion du groupe et les difficultés pouvant étre rencontrées
e Réaliser les évaluations formatives des participants
e Réaliser les épreuves certificatives définies dans le référentiel de certification
e Gestion administrative - Utilisation de I'outil FORPEV

Module 4 : Epreuves certificatives

Pré-requis
Etre titulaire du certificat de formateur SST

Méthodes pédagogiques

e Jeux de role, études de cas, travail en sous-groupe

e Apports de connaissances théoriques en interaction avec les participants
e Mise en situation pratique d’animation de séquences pédagogiques

Suivi et modalités d'évaluation
2 épreuves certificatives et évaluation en continue

Validation

Alissue de la formation et en cas de réussite aux épreuves certificatives, le participant
renouvelle son certificat de formateur SST issu de Forprev.
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https://ast-i.org/agenda-formations/
https://ast-i.org/agenda-formations/

> ) > Le certificat de formateur SST est valable 36 mois - Renouvellement possible par le passage d’'une formation MAC
d’une durée de 21 heures en présentiel.

Délai d'acces a la formation

Session inter-entreprises : inscription au plus tard 5 jours avant le démarrage de la formation

L asti

L b st plut el lee

VOS CONTACTS
Envie d’étre informé de nos prochaines e Page LinkedIn

Nos chargés de formation sessions de formation ?
sont a votre écoute

Tél.: 05 34 63 84 30

E-mail : formation@ast-i.org

Adresse : 14, rue Michel Labrousse -
31100 Toulouse

o Site internet https:/ast-i.org
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