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A INTERVENANTS

e Sylvie Puel, formatrice en
santé et sécurité au travail,
formatrice PRAP
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Nous consulter
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Locaux du SPST

S5 TARIF

Nous consulter

Accessibilité - PSH

e Locaux de I'ASTI accessibles PMR

e Merci de nous contacter pour évaluer
les possibilités d’adaptation de la
formation

Certifications

e Certification Qualiopi délivrée a
’ASTI au titre de la catégorie

« Actions de formation »

Lo asti

© la prévention plurielle

VOS CONTACTS

Nos chargés de formation
sont a votre écoute

Tél.: 05 34 63 84 30

E-mail : formation@ast-i.org

Adresse : 14, rue Michel Labrousse -
31100 Toulouse

www.ast-i.org

Le salarié exposé a des risques de manutention:
savoir adapter son message de prévention

Appui aux consultations-entretiens (clinique et VIP)

Objectifs

e Repérer les situations a risque liées a la manutention

o A partir de la compréhension des situations de travail savoir adapter son message de
prévention

Programme

Rappel sur:

e 'anatomie et la physiologie

e La manutention et I'activité physique

e Les facteurs de risque TMS, leur repérage

Les principes :

e D’évaluation de la charge

e De base de sécurité physique et d’économie d’effort, leur limite
e Adapter au mieux le message de prévention

e Mise en application de ces principes sur des charges inertes

e Approfondissements par secteurs professionnels: aides a domicile, logistique, restauration ...

Pré-requis
Exercer en santé au travail

Méthodes pédagogiques

e Exposés théoriques

e Interactions entre les participants et la formatrice
e Mises en situation, jeux de roles

e Quizz

Suivi et modalités d'évaluation
e Auto-évaluation et analyse de cas

Délai d'acceés a la formation
e Session en intra-entreprise : mise en ceuvre possible sous 1 mois a compter de la date de
signature du contrat

° Lettre d'information de 'ASTI

Envie d’étre informé de nos prochaines R Page Linkedin

sessions de formation ?
° Site internet https://ast-i.org
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